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༄༅། །ཟེགཔ་བུན་མངགིདན་བསྡུས 
པའི་རྣམ་གྲངས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཐེག་བསྡུས། 


མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཐའ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་གསུམ། དང་པོ་གཉིས་ལ་ཐེག་དམན་ཡང་ཟེར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ། གནས་བརྟན་པ། ཕལ་ཆེན་པ། མང་བཀུར་བ་སྟེ་རྩ་ 
བའི་སྡེ་པ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ 
སུ་འདུས། ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རིའི་གནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་ 
བའི་སྡེ། །བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་བ་དང་། །གཞི་བ་དང་ནི་འོད་སྲུངས་ཏེ། ། 
ས་སྟོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུངས་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་དང་། །རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་ 
འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་པ། །ས་སྒྲོགས་རི་ 
དང་བསྲུང་བ་དང་། །གནས་མ་བུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་གཉིས། 
སེམས་ཙམ་པ་ལ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས། ཡང་ན། གཟུང་ 
འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་ 


ཐེག་བསྡུས། 





གསུམ་དུ་ཡོད། དབུ་མ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། 

ཡང་ན། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ། 

རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། ཡང་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ 
རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་སྔེ་ཆེན་པོ་ 
བཞིར་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལའང་། ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། གཉིས་མེད་ 
རྒྱུད་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། ལྟ་ 
བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ་གསུམ། ཡང་ན། ཐོས་པ། བསམ་པ། སྒོམ་པ་ 
གསུམ། ཡང་ན། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་གཉིས། ཡང་ན་གཞི། ལམ། འབྲས་བུ་རྣམས་ཡིན། གཞི་ཤེས་ 
པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ལམ་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་ཡིན། འབྲས་བུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ 
ཡོད། སྤང་རྒྱུའི་གཞི་ནི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་འཁོར་བའི་ངོ་བོ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་ 
དྲུག མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
དྲུག གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་གོ །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
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ཐེག་བསྡུས། 


ལ། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་གཉིས། འདུས་མ་བྱས་ལ། ནམ་ 
མཁའ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་ 
གསུམ་མོ། །དེ་བསྡུ་ན། མིག་སོགས་ནང་གི སྐྱེ་མཆེད་དྲུག གཟུགས་སོགས་ 
ྱིའི་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས། དེ་བསྡུ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ། ཚོར་བའི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། འདུ་བྱེད རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ 
པོ་ དང་ལྔར་འདུས། གཟུགས ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ དབྱེ་ན། རྒྱུ་འབྱུང་བའི ་གཟུགས་ 
བཞི། འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ལྔ། འབྱུང་བ་བཞི་ནི། ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་ངོ་། །འབྱུང་འགྱུར་ལྔ་ནི། གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ་ལྔའོ། ། 
གཟུགས་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་གཉིས། གླི 
ལ། ཟན་པའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་གཉིས། དྲི་ལ། ཞིམ་པ་དང་། 

ང་བ་གཉིས། རོ་ལ། མངར་བ། སྐྱུར་བ། ཆ་བ། ལན་ཚ་བ། ཁ་ 
བ། བསྐ་བ་དང་དྲུག རེག་བྱ་ལ། སྲ་ཞིང་འཐས་པ། བརླན་ཞིང་བཤེར་ 
བ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་སྟེ་འབྱུང་བའི་རེག་བྱ་བཞི། འཇམ་ 
རྩུབ་གཉིས། ལྕི་ཡང་གཉིས། བཀྲེས་སྐོམ་གཉིས། གྲང་བ་སྟེ་འབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི་བདུན་དང་རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་ 
བར་དྲུག ཡང་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ། བཏང་སྙོམ་དང་གསུམ་དུ་ 
ཡོད། འདུ་ཤེས་ལ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ 


ཐེག་བསྡུས། 
དང་། མ་ལོག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། འདུ་བྱེད་ལ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད། 

མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་གཉིས། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ནི། ཚོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་པོ་རྣམས་ 
སོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ། ཐོབ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ། སྲོག་གི་དབང་ 
པོ། རིགས་མཐུན་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་བ། གནས་པ། འགག་པ། མི་རྟག་ 
པ། མིང་། ཚིག ཡི་གེ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་བཅུ་བཞིའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་ཚོགས་བརྒྱད། ཐེག་དམན་ལྟར་ན་ཚོགས་དྲུག་ཡོད་དོ། ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་བསྡུ་ན། གཟུགས་སམ་བེམ་པོ། ཤེས་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
གསུམ་དུ་འདུས། གཟུགས་ལ་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ 
གཉིས། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་ལ། ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས། ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས། དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། སྡོམ་པ། སྡོམ་མིན། བར་མ་གསུམ་དུ་ཡོད། སྡོམ་པ་ལ། སོ་བྲར་གྱི་ 
སྡོམ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ། ཟག་མེད་ཀི་སྔོམ་པ་དང་གསུམ། ཡང་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་གཉིས་བསྣན་པས་ 
གསུམ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ 


ཐེག་བསྡུས། 


གཉིས། དགེ་སློབ་མ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
བརྒྱད་དོ། །ཤེས་པ་ལ། གཙོ་བོ་སེམས་དང་། འཁོར་སེམས བུང་གཉིས། 
གཙོ་བོ་སེམས་ལ་མིག་གི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ། རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། 

ཡིད། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཉོན་ཡིད་དེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དོ། །འཁོར་ 
སེམས་བྱུང་ལ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དད་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་ཡོད། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ 
ནི། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། རེག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
ལྔའོ། །ཡུལ་ངེས་ལྔ་ནི། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། 

ཤེས་རབ་དང་ལྔའོ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། དད་པ། བག་ཡོད། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ། བཏང་སྙོམས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། འདོད་ཆགས་མེད་ 
པ། ཞེ་སྔང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ 
རྣམས་སོ། །རྩ་ཉོན་དྲུག་ནི། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་ 
པ། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བ་དང་དྲུག་གོ །ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་ལྟ་བ་དང་ལྔའོ། །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ནི། ཁྲོ་བ། འཁོན་འཛིན། འཆབ་ 
པ། འཚིག་པ། ཕྲག་དོག སེར་སྣ། སྒྱུ། གཡོ། རྒྱགས་པ། རྣམ་ 
འཚེ། ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་པ། རྨུགས་པ། རྒོད་པ། དད་པ་མེད་ 
པ། ལེ་ལོ། བག་མེད། བརྗེད་ངས། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། རྣམ་ 


ཐེག་བསྡུས། 


གཡེངས་རྣམས་སོ། །གཞན་འགྱུར་བཞི་ནི། གཉིད། འགྱོད་པ། རྟོག་ 
པ། དཔྱོད་པ་དང་བཞིའོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ 
ལྟར་འཁོར་བའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་སྟེ། མ་རིག་ 
པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ། མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག རེག་ 
པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སྤང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའོ། །བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ། གཞི་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་གློ་ 
བུར་རྣམ་དག་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དག་ལ་མ་དག་གསུམ་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་ 
ལམ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ། འབྲིང་གི་ལམ། ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །དང་ 
པ་ལ། ལྟ་བ། ཉམས་ལན་གཉས། ལྟ་བན། འཇག་རྟན་པའ་ཡང་དག་པའ་ 
ལྟ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བདེན་པར་ 
ལྟ་བའོ། །ཉམས་ལེན་ནི། དགེ་བསྙེན་དང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་བླངས་ 
པའམ། མ་བླངས་ཀྱང་རུང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་བཅུ་ལག་ཏུ་ལེན་ 
པའོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ་སྟེ་ལུས་ 
ཀྱི་ལས་གསུམ། བརྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་ཏེ་ངག་གི་ 
བཞི། བརྣབས་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་མོ། ། 
དགེ་བ་བཅུ་ནི། དེ་རྣམས་སྤངས་ནས། གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ། ནོར་སྦྱིན་ 
པ། ཚངས་སྤྱོད་སྲུང་བ། བདེན་པར་སྨྲ་བ། འཇམ་པར་སྨྲ་བ། གཞན་འཁོན་ 


ཐེག་བསྡུས། 
པ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ལ། ལྟ་བ་དང་། ཉམས་ལེན་གཉིས། ལྟ་བ་ནི། གང་ 
ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་ཕར་བྱེད་དྲོ། །ཉམས་ལེན་ནི། བསླབ་ཕ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གོང་དུ་བསྟན་པ་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་སོ། །ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ། ཞི་ . 
གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གཉིས། ཞི་གནས་ལ་རྒྱུ་དང་། ཞི་གནས་དངོས་ 
གཉིས། རྒྱུ་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ཡིན། ཐབས་དགུ་ 
ནི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད། ཀླན་ཏེ་ 
འཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། འདུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་ 
བྱེད། རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའོ། །ཞི་གནས་དངོས་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི། བདེན་པའི་ 
གནས་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། རྟོགས་བྱའི་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། ལྡུག 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ ། འགོག་པའི་བདེན་པ། ལམ་གྱི་ 


ཐེག་བསྡུས། 


བདེན་པ་དང་བཞི་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། མི་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བ། སྟོང་པ། བདག་མེད་པ་དང་བཞིའོ། །ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
གཉིས། ཕྱི་སྣོད་ལ། དབྱེ་བ་དང་། འཇལ་བྱེད་གཉིས། དབྱེ་བ་ནི། 

གཟུགསམད་ན་གནས་མད་ཅང་། གཟུགས་ཁམསགྱ་ལྷལ་གནས་བཅུ་བདུན་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། ཚངས་རིས། ཚངས་པའི་མདུན་ན་ 
འདོན། ཚངས་ཆེན་གྱི་གནས་གསུམ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ། འོད་ 
ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་བ་དང་གསུམ། བསམ་གཏན་གསུམ པ 
ལ། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ དགེ་རྒྱས་དང་གསུམ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་གསུམ། འཕགས་པའི་གནས་ལྔ་ཡོད། སོ་སྐྱེའི་ 
གནས་གསུམ་ནི། སྤྲིན་ཆེན་འོད། བསོད་ནམས་བསྐྱེད། འབྲས་བུ་ཆེ་ 
བའོ། །གནས་གཙང་མ་ལྔ་ནི། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་ 
བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་མིན་དང་ལྔའོ། །འདོད་ལྷའི་གནས་ལ། ས་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། ས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་ 
བང་རིམ་བཞི་དང་། རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་སུམ་པ་རྣམས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ནི། ཉི་མ། ཟླ་བ། སྐར་མ་རྣམས་དང་། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཐབ་བྲལ་བ། དགའ་ལྡན་པ། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ 
དང་བཞི་ཡོད། མིའི་གནས་ལ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས། 


ཐེག་བསྡུས། 


ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ནི། རི་རབྱ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་ཡཉན་གྱི་ཁོང་སེང་ནང་དུ་བང་རིམ་ 
བཞི་ཡོད། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བརྒྱ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། ཡི་དྭགས་ཁ་འཐོར་བ་ 
ནི། མི་དང་འདོད་ལྷའི་གནས་སུའང་ཡོད། དམྱལ་བ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་ 
འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བའི་གནས་ཞེང་དུ་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད། དེའི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་གཞན་བདུན་གྱི་གནས་རིམ་པས་ 
རིམ་པས་ཆུང་བ་ཡོད། དེ་བརྒྱད་ཀའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉེ་འཁོར་བའི་མེ་མ་མུར་གྱི་ 
འོབ་དང་། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དང་། སྤུ་གྲིའི་ལམ་དང་། རལ་གྲིའི་ནགས་ 
ཚལ་དང་། ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་དང་། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་དྲུག་ 
ཡོད། ཚ་དམྱལ་གྱི་གཞོག་གཅིག་ན། གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་འཁྱགས་པའི་ 
སྦྲུབས་བརྒྱད་ཡོད། དམྱལ་བ་ཉི་ཚེ་བའི་གནས་ནི། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་མྱ་ངན་ 
གྱི་ཐང་སོགས་མིའི་ཡུལ་དུ་ཡོད། གཞན་ཡང་སྣོད་ལ་དབྱེ་ན། རྟེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་རི་གླིང་མཚོ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
ནི། འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
སྟེང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་གྱི་ས་གཞི། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབུས་སྲུ་རི་ 
རབ། དེའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་གསེར་གྱི་རི་བདུན། དེའི་བར་བར་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་ལྔན་པའི་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། གླིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྟོང་དུ་བ་ཚྭའི་རྒྱ 


༨་ ༢༦ ༨༤༤ ༢ 


མཚོ་ཆེན་པོ། དེའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་མཐའི་ལྕགས་རི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
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ཐེག་བསྡུས། 
འཇིག་ རྟེན་ཟེར་རོ། །མི མཇེད་དེ་ལ་གླིང་བཞི་ པའི་འཇིག་ རྟེན་བྱེ་བ ཕག་བརྒྱ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ཐམས ཅད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལྟ་ བསུ སྐུ་གཅིག ་གི གདུལ ་བྱའི་ཞིང་ ཡིན 
ལ། འཆགས ་འཇིགས ཀྱང་མཉམ་ ད་བྱིད པ་ ཡིན་ཙ། ན། །གཉིས་ པ་འཇལ བྱེད་ 
ལོ ཡུལ་ཆེ་ཆུང་འཇལ་བྱད་དང་། དུས རིང་ཐུང་འཇལ་བྱེད གཉིས། དང་པོ་ 
། རྡུལ་ ཕྲ་རབ། ། རྡུལ་ ཕྲན། ལྕགས་ རུལ། ཆུ་རྤུཔ། ༈ རི་བོང་གི་ ཇུ 
ལུག་རྡུལ། གླང་རྡུལ། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ། གྲོ་མ། ཤིག ནས། སོར་ཚིགས་ 
རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བདུན་འགྱུར། སོར་མོ མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ལ་ཁྲུ བུ་གང། ཁ 
བཞི་ལ་འདོམ་གང་། འདོམ་ལྔ་བརྒྱལ་རྒྱང་གྲགས། དེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་ 
ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དུས་རིང་ཐུང་ནི། སྐད་ཅིག་མ་རྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ 
ཅིག དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་གོ །འཛམ་ བུ་གླིང་པའི་མི་ རྣམས ཀྱིས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ 
ཐུབ་པ་ནས། ལོ་བཅུ་ཐུབ་པའི་ འི་བར་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ ཡིན། བར་བསྐལ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ཚན་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་ཟེར་བཉིད་དུས་རིང་ཚད་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི། བཅུ་འགྱུར་བརྩིས་པའི་གཅིག་ནས་དུང་ཕྱུར་གྱི་བར་ཡིན་ 
ལ། བརྒྱ་འགྱུར་སོགས་རྩིས་པ་ན་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་ཡོད། ལུང་སིལ་བུ 
ལས། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། །ས་ཕ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། །རྐྱང་བའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཆེན་པོའི་ཟླ་དང་བཅས་པ་ནི། །ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམས་དཀྲིགས་མི་འབྲུགས་ 


༩ ༧༨ 
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ཁྱད་བྱིན་དང་། པང་སྟངདེར་འདྲན་མཐའ་སྣང་དང་། །རྒྱུ་རིག་འོད་མཛེས་ དབང་པོ་ པོ་དང་། །ལེགས་ཕྱིན་ 
རྟོགས་འགྲོ་འབྱིང་ རྡུལ་དང་། །རྒྱ་རྟགས་ སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་ དང་། །རྣམ་འབྱུང་ སྟོབས་མིག་ཉི་ཤུ་ 
གཅིག །བར་དུ་བརྒྱད་ནི་མ་རྙེད་པས། །རང་གི་མིང་གང་རུང་བ་གཞུག །གྲངས་མེད་བར་དུ་བཅུ་འགྱུར་ 
བསྒྲེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། གཟུགས་མེད་པ་བཞི། བསམ་གཏན་བཞི། འདོད་ཁམས་པ་གཅིག་སྟེ་ 
དགུར་ཡོད། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ས་ 
འོག ས་སྟེང་། ས་བླའི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ཡོད། འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། བདེ་འགྲོ་གསུམ། ངན་འགྲོ་གསུམ་དང་དྲུག དེ་དག་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན སྐྱ་སྲ ད། འཆི་སྲིད། བར་སྲིད་དང་གསུམ་དང་། སྐྱི་བ 'ལེན་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། རྫུས་སྐྱེས། མངལ་སྐྱེས། དྲོད་བཤེར་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས་ 
དང་བཞི། ངན་སོང་གསུམ་ནི། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོའོ། ། 
དམྱལ་བ་ལ། ཡང་སོས། ཐིག་ནག བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་ 
འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་དེ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། ཡང་ 
ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ཅན། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། སོ་ཐམ་ 
ཐམ་པ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ཆེར་གས་པ་སྟེ་གྲང་ 
དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་བ། ཉེ་འཁོར་བ་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། ཡི་དྭགས་ 
ལ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། གཉི་གའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་གསུམ་ 
ཡོད། དུད་འགྲོ་ལ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བྱིང་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་ 
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བ་གཉིས་ཡོད། དྲི་ཟ། གྲུམ་བུམ། སྲུལ་པོ། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ། ཤ་ 
ཟ། འབྱུང་པོ་ཕལ་ཆེར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ། ཀླུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
རྣམས་ནི་དུད་འགྲོའི་ནང་དུ་འདུ། སྲིན་པོ་དང་། ཕྲ་མེན་ནི་མིའི་རིགས་སྲ་ 
འདུ། གནོད་སྦྱིན་དང་། མིའམ་ཅི་ནི་ལྷའི་རིགས་སུ་འདུ་བ་ཡིན། བདེའགྲོ་ 
གསུམ་ནི། མི་ལ་གླིང་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཞི། ལྷ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ 
པ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་སོགས་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་།.རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ 
པ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། འཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་ 
སོ།། གཟུགས་ཁམས་ལ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་བདུན། ཚངས་རིས་ 
པ། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ། འོད་ 
ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ། བདེ་ 
ཆུང་། ཚད་མེད་བདེ། བདེ་རྒྱས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ། སྤིན་ 
མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། གྱ་ 
ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་མིན་རྣམས་སོ། །གཟུགས་མེད་ 
ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་བ། འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། རབ་སྐྱེད། སྐྱེན་ 
བཞིའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་གཉིས། ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཡིན་ལ། གཙོ་ཆེར་བསྡུ་ 
ན། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་སྟེ་དུག་གསུམ། གཏི་མུག་ 
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༢ ༨ ༦༩༽ 


ནི། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས། ལས་ལ་ 
ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས། ཟག་བཅས་ལ། དགེ་མི་ 
དགེ ལུངམ་བསྟན་ཏེ་གསུམ། ཡང་ན་བསོད་ནམས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པ། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཏེ་གསུམ། ཡང་ན། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར། སྐྱེས་ 
གནས་མྱོང་འགྱུར། ལན་གྲངས་གཞན་དུ་མྱོང་འགྱུར་དང་གསུམ། ཡང་ 
ན། ངེས་པའི་ལས། མ་ངེས་པའི་ལས་གཉིས། ཡང་ན་འཕེན་བྱེད། འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས། ཡང་ན། བསམ་པའི་ལས། སེམས་པའི་ལས་ 
གཉིས། ཡང་ན། གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས། གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས། 
འདྲེས་མའི་ལས་དང་གསུམ། མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་དབྱེ་ན། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ 
ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔའོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི། ཕ་བསད་པ། མ་བསད་ 
པ། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་ལྔའོ། །ཉེ་བ་ལྔ་ནི། དྲགྲ་བཅོམ་མ་ལ་ 
འདོད་ལོག་སྤྱད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་བསད་པ། སློབ་པའི་ 
དགེ་འདུན་བསད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་འཕྲོགས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་བཤིགས་པ ་དང་ལྔའོ། །དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་དབྱེ་ན། སྦྱིན་པ ལསྱྱུང 
བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ། བསྒོམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་གསུམ། ཡང་ན། ཐོས་བྱུང་། བསམ་བྱུང་། སྒོམ་བྱུང་གི་བསོད་ 
ནམས་གསུམ། ཡང་ན། ཡི་གེ་འབྲི་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། སྦྱིན་ 
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པ། ཆོས་ཉན་པ། ཀློག་པ། འཛིན་པ། འཆད་པ། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ། དེའི་ 
དོན་སེམས་པ། སྒོམ་པ་སྟེ་ཆོས་སྤྱོ་ སྤྱོད་ བཅུའོ། །གསུམ་པ། འགོག་ པའི་བདེན་ 
པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ། ངེས་ 
འབྱུང་བཞིའོ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། བརྡའི་འགོག་པ། དོན་དམ་པའི་འགོག་ 
པ་གཉིས། བཞི་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། ལམ། 
རིག་པ། སྒྲབ་པ། ངེས་འབྱིན་དང་བཞིའོ། ངོབོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། ལམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ། སའི་དབྱེ་བ། ཉམས་ལེན་གྱི་དབྱེ་བ། སྤང་བྱའི་དབྱེ་བ། ལམ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ། རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ 
ལ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གཉིས། ཐར་ལམ་ལ། ཐར་པ་ 
ཆ་མཐུན་དང་། དངོས་གཉིས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ 
ལམ་གཉིས། ཚོགས་ལམ་ལ། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་ 
ལ། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་དང་བཞིའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་། 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། ཐར་ལམ་དངོས་ 
ལ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ། 

བར་ཆད་མེད་ལམ། རྣམ་གྲོལ་ལམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད། ཡང་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ། གཞིའི་གཉེན་པོ། ཐགས་བསྲིངས་ 
བའི་གཉེན་པོ་དང་གསུམ་གསུམ་རེ་ཡོད། མཐོང་ལམ་ལ་དབྱེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
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ཤེས། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ 
གཞན་གསུམ་ལའང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡོད། 
སྒོམ་ལམ་ལ་ས་དགུའི་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དགུ་ཡོད། ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་སྔར་བཤད་པའི་བསམ་གཟུགས་རྣམས་ཡིན། མི་སློབ་ལམ་ 
ལ། རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། རྒྱུན་མཐའ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཟད་པར་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་གསུམ་ཡོད། 
གཉིས་པ་སའི་དབྱེ་བ་ལ། རིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་བའི་ 
ས། བསྲབས་པའི་ས། འ ད་ཆགས་བྲལ་བའི་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ 
ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག ཚོར་བ་དྲན་པ། སེམས་དྲན་པ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་ 
བཞིའོ། །སྤོང་བ་བཞི་ནི། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ། མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་ 
པ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་ 
ཞིའོ།།རྫ་འཕྲལ་གིརྐང་པབཞིནི། འདུནཔའི་ཏངང་འཛིན་རྫ་འཕྲལགི་རྐ 


པ། བརྩོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སེམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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ནོ་ོ་ོ་ཀང་པ་ད་བཞོ། དབང་པོ་ལནོ། དོདཔཆོདབང་ 
པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ 
པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔའོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི། དད་པའི་སྟོབས། 

བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་སྟོབས། དྲན་པའི་སྟོབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྔའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། དྲན་པ་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད། བརྩོན་འགྲས། དགའ་ 
བ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་བདུན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ། རྟོག་པ། ངག ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ། རྩོལ་བ། དྲན་ 
པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བརྒྱད་དོ། །ཡང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། རྣམ་ཐར་གསུམ། མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ། རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད། ཟད་པར་བཅུ། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་དང་ལྔའོ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ། སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒོ། མཚན་མ་མེད་པའི་སྒོ་དང་ 
_ གསུམ་མོ། །སྙོམས་འཇུག་དགུ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་ 
བཞི། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་དགུའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི། 

གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
རྣམ་ཐར། ཁྱད་པར་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་བཞི། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དང་བརྒྱད་དོ། །ཟད་པར་བཅུ་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་ཟད་པར་ 
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ཐེག་བསྡུས། 


བཞི། ཁ་དོག་བཞིའི་ཟད་པར་བཞི། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ 
ཏེ་བཅུའོ། །ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ནི། དབྱིབས་ཀྱི་ཟིལ་གནོན་བཞི། ཁ་དོག་གི་ 
ཟིལ་གནོན་བཞི་དང་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་བཞི་ནེ། རང་ལ་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ 
ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་གཉིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ 
ཤིང་མཐོང་བའི་ཟིལ་གནོན་གཉིས། རང་ལ་གཟུགས་སྲ་འདུ་ཤེས་པའི་ཟིལ་ 
གནོན་གཉིས་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལ་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 
ྦ ཁོ་ནས་ཁ་དོག་བཞི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཤེས་མཐོང་སྟེ་བཞིའོ། །བཞི་པ་སྤང་བྱའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་འགྱུར་བ་དང་། ས་བོན་པ་ 
དང་། བག་ལ་ཉལ་གསུམ་རེ་ཡོད། ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ལས་སྒྲིབ་གཉིས། 

ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་རེ་ཡོད། ཀུན་བརྟགས་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་སྤངས། ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་སྤངས་ཡིན། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ནི་སྔར་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ 
དང་གསུམ་དུ་ཡོད། སྔ་མ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་གཉིས། ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་གནས་གཉིས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་གཉིས། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཞུགས་གནས་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་རེ་ཡོད། རང་རྒྱལ་ལ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་དུ་། 


ཐེག་བསྡུས། 


ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་ཡོད། དྲུག་པ་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་ལ། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས། སེམས་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་ལ། ཉེས་པ་ལྔ། གཏེན་པོ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ། ཉེས་པ་ལྔ་ནི། ལེ་ལོ། གདམས་ངག་བརྗེད་ 
པ། བྱིང་རྒོད། འདུ་མི་བྱེད་པ། ཧ་ཅང་འདུ་བྱེད་པ་དང་ལྔའོ། །སྤོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། མོས་པ། བརྩོན་འགྲུས། དད་པ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། སེམས་པ། བཏང་སྙོམས་དང་བརྒྱད་དོ། ། 
མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། ལྷའི་མིག་གི ལྷའི་རྣ་ 
བའི། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
དང་ལྔའོ། །ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་། དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། གོས་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པ། ཕྱིང་བ་ 
པ། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་གསུམ། ཟས་གདན་གཅིག་པ། བསོད་སྙོམས་ 
པ། ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་གསུམ། གནས་དགོན་པ་བ། ཤིང་དྲུང་པ །! བླ་གཔ་ 
མེད་པ། དུར་ཁྲོད་པ། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་དང་ལྔ། སྤྱོད་ལམ་ཙོག་བུ་པ དང་བ 
གཉིས་སོ། །དགེ་སྦྱངགིཆོས་བཞི་ནི། ཁྲོ་བལ་སླར་མི་ཁྲོ་བ། བཤེ་བ་ལ་ 
སླར་མི་བཤེ། མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སླར་མི་འབྲུ། རྡེག་པ་ལ་སླར་མི་རྡེག་པ་དང་ 
བཞིའོ། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ། ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ་གསུམ་མོ། །ལྟ་བ་ཆོས་ 


ཐེག་བསྡུས། 
ཀྱི་བདག་མེད་པ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། འཁོར་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། དེ་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཟེར། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་ཟེར། གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ། སྒོམ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་ཇི་ 
ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ལ། སྨོན་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། ཡང་ན། མོས་པས་ 
སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ལྷག་བསམ་དག་པའི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི། སྒྲིབ་པ་ 
ྦ སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞི་ཡོད། གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
དངོས་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ས་དང་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚད་མེད་ 
བཞི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ 
ནི། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞིའོ། ། 
བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ། དམིགས་ 
པ་མེད་པ་དང་གསུམ་གསུམ་ཡོད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི། སྦྱིན་པ། ཆུལ་ 
ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་དང་ 
དྲག དེའི་སྟང་དུ། ཐབས། སྟོབས། སྨོན་ལམ། ཡེ་ཤེས་བཞི་བསྟན་པས་ 
ཕར་ཕྱིན་བཅུའོ། །སྦྱིན་པ་ལ། ཟང་ཟིང་། མི་འཇིགས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ 
གསུམ། ཡང་ལུས། ལོངས་སྤྱོད། དགེ་རྩའི་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ། ཡང་། 
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གཏོང་བ། གཏོང་བ་ཆེན་པོ། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་དང་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ལ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་དང་གསུམ། བཟོད་པ་ལ། གནོད་པས་མི་མཇེད་པ། ཆོས་ལ་ངན་སེམས་ 
མི་སྐྱེ་བར་ཆོས་ལ་བཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་ 
གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ལ། གུས་སྦྱོར་དང་། རྟག་སྦྱོར་གཉིས། ཡང 
ན། འདུན་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ། རྨོངས་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་ 
བ། འཇིགས་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གསུམ། བསམ་ 
གཏན་ལ། མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཡོད། ཤེས་རབ་ལ། ཤེས་བྱའི་ 
གནས་དང་། དེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཟོ། གསོ་བ། སྒྲ། 
ཚད་མ། ནང་དོན་ཏེ་རིག་པའི་གནས་ལྔ། ནང་དོན་རིག་པ་ལ། འདུལ་བ། 
མདོ་སྡེ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མོ། །ཡང་ན། བཀའ་དང་། བསྟན་ 
འཆོས་གཉིས། བཀའ་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །མདོའི་ 
སྡེ། དབྱངས་བསྙད། ལུང་བསྟན། ཚིག་བཅད། ཆེད་བརྗོད། གླེང་ 
གཞི། རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ། སྐྱེས་པ་རབས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ། རྨད་དུ་བྱུང་བ། གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ 
ལ། གཞུང་། འགྲེལ་བ། འགྲེལ་བཤད་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་དེ་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ་ལ། ཇི་སྙེད་ཤེས་པ། ཇི་ལྟ་ཤེས་པ་གཉིས། ཡང་ན། ཆོས་ཅན་ 
ཤེས་པ། ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་གཉིས། ཆོས་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན། ཆོས་ 
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ཉིད་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ། རྣམ་གྲངས་ 
དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ་ཡོད། ཡང་ཤེས་རབ་ལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ནི། སྦྱིན་པ། སྙན་པར་སྨྲ་བ། དོན་སྤྱོད་ 
པ། དོན་མཐུན་པ་དང་བཞིའོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀྱང་བསྡུ་ན། བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞིའམ། བསླབ་པ་གསུམ་དུ་༩དུས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ས་ལམ་ 
_ ལ། ས་བཅུ་དང་། ལམ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། 
གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་ 
སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་ 
མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། བཅུ་གཅིག་པ་ 
ཀུན་ཏུ་འོད་རྣམས་སོ། །དང་པོ་བདུན་ནི། མ་དག་ས་བདུན། དེའི་གོང་མ་ 
གསུམ་ལ་དག་པ་ས་གསུམ་ཟེར་རོ། །ས་དང་པོར་གནས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ཕྲུག་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བརྒྱའི་སྤྲལ་པ་ 
ངོ་ཤེས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་ 
འགྲོ་བར་བྱེད། རང་གི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ 
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ླ_ྲི_ཾྣཾ<ཾིནགཀཨག|གཤ0གགསགསས༢„--- 
གཞན་དག་ལ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ནུས། སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱདྲན་ནུས། ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱེད་ནུས། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་ 
པར་བྱེད། ལུས་བརྒྱར་སྤྲལ་བར་བྱེད། ལུས་རེ་རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་སྟོན་པའོ། །ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་སྟོང་དང་ཁྲི་ 
སོགས་བཅུ་འགྱུར་རོ། །ལམ་ལྔ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཐེག་དམན་ལུགས་དང་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་འདྲ་ཞིང་། དྲེ་སབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་ 
སྔར་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་ 
མོ། །དང་པོ་ཡན་ལག་བདུན་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡིག་ 
པ་བཤགས་པ། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
སྐུལ་བ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་ 
་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལབཀུར་སྟི་དངརིམགྲོ་གཉིས། །བཀུར་སྟིནི། ཕྱག 
འཚལ་བ། བསྐོར་བ། ལྗང་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན། རིམ་གྲོ་ནི། ན་བའི་ 
གསོས་སྨན་འབྲུལ་བ་སོགས་སོ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་འབྲལ་ 
བ། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། བདག་པོས་གཟུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབུལ་བ་སོགས་སོ། དེ་རེ་རེ་ལ། དངོས་སུ་འབུལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ 
ནས་འབུལ་བ་གཉིས་རེ་ཡོད། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ། རྣམ་པར་སྲན་འབྱིན་ 
པའི་སྟོབས། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
སྟོབས། རྟེན་གྱི་སྙོབས་དང་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། སྡིག་པ་བྱས་པས་ཁོང་དུ་དུག་ 
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འཐུངས་པ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པ་མང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ 
མཆྫལ་འབུལ་བ། ཕྱག བསྐོར་བ། སནྟཱ་གདབ་པ། གཏོར་མ་གཏོང་ 
བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ རྟེན་བཞེངས་པ། གཟུངས ་སྔགས་འདོན་པ། གསུང་ 
ཆད་སྡིག་པའི ་ལས་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་རྣམས ་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྐྱབས ་འགྲོ་ 
དང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ པ་བླངས་ཏེ་རང་རྒྱད་ཀྱིརྟེན་སྡོ ་སྡོམ་ལྡན་ དུ་བྱེད་ པའོ། །རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་ལ་འཇིག་རྟེ རྟེན་པའི་དགེ་བ། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ། ཉན་ 
རང་གི་དགེ་བ། བྱང་སེམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་ 
_ ལྗའོ། །བསྔོ་བ་ལ། དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་གཉིས། ཡང་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་མོ། །ཕུང་པོ་གསུམ་ནི། སྡིག་ 
བཤགས། ཡི་རང་། བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་གསུམ། གསུམ་ 
པ། འབྲས་བུ་ལ། གནས་སྐབསཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་མངོན་མཐོ། ངེས་ལེགས་གཉི ་གཉིས། མངོན་མཐོ་ནི། མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་བདུན དང་ལྡན ་པའི་ལྷ་མི་དང་། དལ འབྱོར་གྱི་ཆོས ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་ལུས་སོ། །ཡོན་ཏན་བདུན་ནི། ཚེ་རིང་བ། ནད་མེད་པ། 

གཟུགས་བཟང་བ། རིགས་མཐོ་བ། སྐལ་བ་བཟང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ 
བ། ཤེས་རབ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དལ་བརྒྱད། འབྱོར་བཅུ་ལས། བརྒྱད་ 
ནི། ངན་སོང་གསུམ། ཀླ་ཀློ། ལྷ་ཆེ་རིང་པོ། ལོག་ལྟ་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
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ལ། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། གཞན ་འབྱོར་ལྔའོ། །དང་པོ། མི་ཉིད། ཡུལ་ 
དྲབས། དབང་པ པོ་ཚང་། ལས་བ་མ་ ལོག གནས་ལ་དད་པ་ དང་ལྔའོ། ། 
གཞན་འབྱོར་ལྔ་ ནི། སངས་རྒྱས ་བྱོན་པ། དེས་ཆོས་ བསྟན་ པ། བསྟན་ པ་ 
གནས་པ། བསྟན་ པ་འཛིན་པའི་ སྐྱེས་ བུ་ཡོད་པ། ཆོས་ལྡན་ གྱི་སྦྱིན་ བདག་ཡོད་ 
པ་དང་ལྔའོ། །ངེས་ ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ བུ་ལ། ཉན ་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་དང་གསུམ་ ཡོད། བྱང་འཕགས་ལ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་ཀྱང་ 
ཟེར། བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲས་དང་། རང་རྒྱལ་ལ་སངས་རྒྱས ་འབྲིང་ 
དངྭ་རྐྱན་ རྟོགས། ཉན ་ཐོསཾ ་ལ། གསུང་སྐྱེས་ དང་སློབ ་མ་ཡང་ཟེར་ རོ། ། 
གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་ གི་འབྲས་ བུ་ནི། སངས་རྒྱས་ ཡིན་ལ། དེའི འི་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། དགྲ་བཅོམ་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ། སྟོན་ པ། བདེ་བར་ གཤེགས་པ། ཐུབ་པ། རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ 
སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ དེ་ལ རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ 
པ། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ། ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་དང་གསུམ་ 
མོ། །དང་པོ པོ་བསྐལ་ པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ དུ་ཚོགས་ བསགས་པ་སྟེ། མོས སྤྱོད་ 
ལ་གྲངས་མེད་གཅིག མ་དག་ས་བདུན་ལ་གྲངས ་མེད་གཅིག དག་པ་ས་ 
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ལ། སྐུ། ཡོན་ཏན། ཡེ་ཤེས་གསུམ་མོ། །སྐུ་ལ། ཆོས་སྐུ། ལོངས་ 
སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། དེའེ་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བསྣན་པས་བཞིར་ཡོད། ཡང་ 
ན། རང་དོན་ཆོས་སྐུ། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས། སྤུལ་སྐུ་ལ། བཟོ་སྤྲལ་སྐུ། ྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ། མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐུ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལ། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། སྟོབས་བཅུ། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི། བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་ 
_ གསུམ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམ་པ་གསུམ། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་ 
བརྒྱད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་བཞི། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ། བག་ཆགས་ 
ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ། སྔོན་གནས་མཁྱེན་པ། སྤྱན་ལྔ། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་བཅོ་ 
ལྔའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། མོས་པ་སྣ་ཚོགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དུ་མ། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་བཅུའོ། །མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་ནི། ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའོ། ། 
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མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་བཞིའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་ 
ནི། ཆོས། དོན། ངེས་པའི་ཚིགས། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་བཞིའོ། ། 
བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། སྐུ། གསུང་། ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞན་ལ་ 
བསྲུང་མི་དགོས་པ་གསུམ་མོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་ནི། ཆོས་ཉན་པར་ 
གུས་པ། མ་གུས་པ། ཆམཉམ་པ་གསུམ་ལ། ཆགས་པ། སྡང་བ། ཆ་ 
མཉམ་པ་གསུམ་མི་མངའ་བའོ། །མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྤྱོད་པ་མ་ 
འདྲེས་པ་དྲུག རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། 
ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སྤྱོད་པ་དྲུག་ནི། མཆོངས་བ་ 
སོགས་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་བ། འོའོ་སོགས་གསུང་ལ་ཅ་ཅོ། ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་ 
པའམ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ། འཁོར་འདས་ཐ་དད་དུ་འདུ་ཤེས་པ། གདུལ་བྱ་ 
ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ་དང་དྲུག་གོ །རྟོགས་པ་དྲུག་ 
ནི། ཆོས་སྟོན་པའི་འདུན་པ། གདུལ་བྱའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས། 

བསམ་མི་དགོས་པའི་དྲན་པ། ཆོས་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ། སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་དྲུག་གོ ། 
འཕྲིན་ལས་གསུམ་ནི། སྐུའི་ཆ་བྱད་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་སེམས་ཅན་འདུལ་ 
བ། གསུང་གིས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་གསུམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི། དུས་ 
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གསུམ་གྱི་ཆོས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ་བཞི་ནི། ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ། ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ། མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་བཞིའོ། །སྨོན་ 
གནས་མཁྱེན་པ་ལ། ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་པ་མི་མངའ་བ། ཐོགས་པ་མི་ 
མངའ་བ། མཉམ་པར་གཞག་པ། དྲི་བ་ཀུན་ལན་ལེགས་པར་འདེབས་པ་དང་ 
བཞིའོ། །སྤྱན་ལྔ་ནི། ཤའི་སྤྱན། ལྷའི་སྤྱན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྔའོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ 
ཤེས། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། སྔོན་ 
ྦ གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས། ཟག་པ་ཟད་ 
ྦ པའི་མངོན་ཤེས་དང་དྲུག་གོ །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ནོར་བདུན་ 
ནི། དད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། ཐོས་པ། གཏོང་བ། ཤེས་རབ། ཁྲེལ་ 
ཡོད། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་བདུན་ནོ། །དབང་བཅུ་ནི། ཚེ་ལ་དབང་བ། ཡོ་བྱད་ 
ལ། ལས་ལ། སེམས་ལ། སྐྱེ་བ་ལ། མོས་པ་ལ། སྨོན་ལམ་ལ། རྫུ 
འཕྲུལ་ལ། ཆོས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་བཅུའོ། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ 
ནི། སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། གསུང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། ཐུགས་ 
ཀུན་ཏུ་དཔྱོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་གསུམ་མོ། །རྗེས་དྲན་དྲུག་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ལྷ། གཏོང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་དྲུག་ 
གོ །གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་ཞབས་གྱི་ 
མཐིལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། ཞབས ་མཐིལ་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བ་འདྲ་བ། ཕྱག་ 
ཞབས ཀྱི་སོར་མོ་དྲྭ་བས་འབྲེལ་པ་བྱ་ངང་པ་དང་འདྲ་བ། ཕྱག་ཞབས་འཇམ ཞིང་ 
གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། ཞབས་མཐིལ་གཉིས། ཕྱག་མཐིལ ་གཉིས། ཕྲག་པ་ 
གཉིས། ལྟག་པ་དང་བདུན་པོ པོ་ཀྱོང་མེད་པར་མཐོ་བ། སེར་མོ་ མོ་རིང་བ། རྟིང་པ་ 
ཡངས་པ། མི་བྱིངས་ལས་ སྐུ ་བདུན་ གྱི་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ། པུས ་མོའི་ ལྔ་ ང་ལོང་ 
བུ་རྣམས་མི་འབྲར་བ། སྐུའི་བ སྤུ་རྣམས་རྩེ་མོ མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། པ། བྱིན་པ་ཨེ་ན་ 
ཡའི་བྱིན་པ་འདྲ་བ། ཕྱག སྤྱས མོར་སླེན་པས་རིང་བ། འདོམས ཀྱི་སླ་བ སྦྲབས་ 
སུ་ནུབ་པ། ལྤགས་པ ་གསེར་གྱི་མདོག ་ལྟར་སྣུམ་པ། ལྤགས ་པ་འཇམ་པ། བ་ 
སྤུ་ཐམས ་ཅད་རེ་རེ་ནས གཡས ་སུ་འཁྱིལ་བ། སྨིན་མཚམས སུ་སྤུ་དཀར་འཇམ་ 
འོད་དང་ལྔན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་གཡས་སྭ སཱ་འཁྱིལ་བ། རོ་སྟོད་སེང་གེའི ་འདྲ་ 
བ། དཔུང་མགོ གོ་གཉིས་རྒྱས་ཤིང་ ཟླུམ་པ། པ། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ། མགྲིན་པ ཟླུམ་ 
པ། ཟས་རོ་མི ཞིམ་པ་བཞེས ཀྱང་རོ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ། སྐུའི་ རིང་ཐུང་དང་ 
འདོམ་ སྙོམས་ པ་ཤིང་ནུ་གྲོ་ངྷ་འདྲ་བ། གཙུག་ཏོར་གཡས ་འཁྱིལ་སོར་བཞི་པ་ 
དབུའི ་སྟེང་དུ་ཡོད་ པ། ལྗགས་ རིང་ བ། གསུང་ཚངས་ དབྱངས་འདྲ་ 
བ། འགྲམ་པ་ཟླུམ་པ། ཚེམས་དཀར་བ། ཚེམས་ ཆེ་ཆུང་སྙོམས་པ། 
ཚེམས་ཐག་བཟང་བ། ཚེམས་ བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ། སྤྱན ་འབྲས་མཐོན་ 


མཐིང་འདྲ་བ། སྤྱན་ གྱི་རྫི་མ་ཁྱུ་མཆོག་ གི་རྫི་མ་འདྲ་བ་རྣམས་ སོ། །གཉིས་པ་ 
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དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ནི། ཐུབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་སེན་མོ་ 
ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་དང་། སེན་མོའི་མདོག་སྣུམ་པ་དང་། སེན་མོ་ལ་ 
ཤང་གཤོང་མེད་པས་མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་དབྱིབས་ཟླུམ་པ་དང་། སོར་ 
མོ་རྣམས་ཤ་རྒྱས་པ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་མོ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་ཐ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
རྩ་ཡེ་མི་མངོན་པ་དང་། རྩ་ལ་མདུད་པ་མེད་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མའི་ནང་ 
གི་ལོང་བུ་ཆུང་མི་མངོན་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་རིང་ཐུང་མེད་པས་མ་ཉམས་ 
པ་དང་། གླང་པོ་སེང་གེའི་སྟབས་སུ་བརྗིད་པར་གཤེགས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ 
སྟབས་སུ་ཐད་དཀར་གཤེགས་པ་དང་། བྱ་ངང་པའི་སྟབས་སུ་ནམ་མཁར་ 
གཤེགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྣ་འབྲེལ་བས་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་ 
གཤེགས་པ་དང་། སྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཟློག་ 
ཅིང་གཤེགས་པ་དང་། ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། མི་གཡོ་ 
བར་དྲང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། ཤ་རྒྱས་ཤིང་འགྱིང་ལེགས་པར་སྐུ་འཁྲིལ་བག་ 
ཆག་པ་དང་། གཙང་ཞིང་དག་པས་བྱི་དོར་བྱས་པ་འདྲ་བ་དང་། རིང་ཐུང་དང་ 
སྤོམ་ཕྲ་སོགས་ཐད་དཀར་མ་འཆོལ་ནས་དྲིམ་བར་འཚམས་པ་དང་། སྐུ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་གཙང་བ་དང་། སྐུ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་། སྐུ་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་པ་དང་། སྐུའི་ཁྱོན་ 
ཆེ་བས་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་ཁྱད་པར་བཟང་བ་དང་། གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་ 


སྙོམས་པ་དང་། སྤྱན་གཉིས་ར་རི་སོགས་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྐུ 
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ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་མཉན་པས་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། སྐུའི་ཤ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ 
དང་། སྐུའི་ཤ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཤ་མི་ལྷོད་པས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམ་པ་དང་། 

ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་ལྟུ་ཚིག་རྣམས་རིང་ཐུང་དང་སྤོམ་ཕྲ་འཚམས་པས་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། གཟིགས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། དཀུུ་སྟེ་ལྟེ་བའི་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐེད་སྐབས་མཚམས་པས་ 
དབྱིབས་ཟླུམ ་པོ་དང་། སྐེད་སྐབས་ཕྱེད་པས་དཀུ་སྐབས་ཕྱག་དང་། སྐེད་ཁ་ཧ་ 
ཅང་མི་རིང་བས་དཀུ་མ་རྙོང་བ་དང་། ལྟེ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པས་ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་ 
དང་། ལྟེ་བ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་རིང་བ་དང་། ལྟེ་བའི་རི་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བརྩོན་པ་དང་། སྐུ་ལ་རྨེ་བ་དང་ཁ་དོག་གནག་བག་མེད་པ་ 
དང་། ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་ལ་འོད་ཀྱི་ 
མདངས་གསལ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་གསལ་བས་ 
ཟབ་པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་དང་། ཞལ་དཀྱུས་ཧ་ཅང་མི་རིང་ཞིང་ 
འཚམས་པ་དང་། ཞལ་མཆུ་ནི་བིམ་པའི་ཤིང་འབྲས་ལྟར་དམར་ཞིང་དྭངས་བ་ 
དང་། ལྗགས་བདེ་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། ལྗགས་པད་འདབ་ལྟར་སྲབ་པ་ 
དང་། ལུགས་དམུར་བ་དང་། གསུང་འབྲག་གྱི་སྲུ་ལུར་ཟབ་པ་དང་། གསུང་ 
སྙན་ཅིང་གཉེན་ལ་འཇམ་པ་དང་། མཆེ་བ་དབྱིབས་ཟླུམ་པ་དང་། མཆེ་བ་རྩེ་རྣོ་ 
བ་དང་། མཆེ་བ་མདོག་དཀར་བ་དང་། མཆེ་བ་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་དང་། 
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མཆེ་བ་རྩ་བ་ནས་རྩ་མརབྱིནགྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་ཞིང་དོད་ 
པ་དང་། ཤངས་སྣབ་སོགས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་དག་པས་གཙང་བ་དང་། སྤྱན་ 
དཀྱས་རིང་ཞིང་ཡངས་པ་དང་། ཡས་མག་གྱི་རྫི་མ་སྟུག་པ་དང་། སྤྱན་པདྨའི་ 
འདབ་མ་རངས་པ་སྟེ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྨིན་མ་གཡས་གཡོན་འབྲེལ་བས་ 
སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་དང་། སྨིན་མ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་། སྨིནམ་མདོག་སྣུམ་པ་ 
སྙན་རིང་ཐུང་དང་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་དང་། སྙན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་བྱིན་ 
པ་མཉམ་པ་དང་། དཔྲལ་བའི་སྐྲ་མཚམས་ལེགས་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་ཕྱེས་བ་ 
དང་། དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཏེ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བ་དང་། དབུ་གདུགས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
དང་། དབུ་སྐྲ་རྡོ་བུང་བ་ལྟར་ཁ་དོག་གནག་པ་དང་། བར་མཚམས་མེད་པས་ 
དབུ་སྐྲ་སྙུག་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་ཕན་ཚུན་མ་ 
འཛིངས་པ། དབུ་སྐྲ་མི་གཤོར་བ་སྟེ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་པས་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ 
ལྟ་བུ་དཔལ་བེའུ་དང་། མཐེལ་ལ་རི་མོ་གྲུ་བཞི་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་། སྲིན་ལག་ལ་ 
རི་མོ་བདུན་གཡས་སྲ་འཁྱིལ་བ་གཡུང་དྲུང་གིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཐུགས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གཞན་ལ་གོ་བར་ 
བྱད་པའི་ཕྱིའི་དཔེ་ལྟ་བུའི་ཆ་བྱད་ཡིན་པས་ན་དཔེ་བྱད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སོ་སོར་ 
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- ཀ་བ 

རྟོགས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས། བྱ་བ གྲུབ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་ 
ལྔའོ། །གསུམ་པ ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ ་ལ། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས། བྱེད་པ་པོ པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ གཉིས། དང་པོ པོ་ལ་རྒྱུ་རང་ 
བཞིན་ གནས་རིགས། རྐྱེན་རྒྱས འགྱུར་གྱི་རི རིགས་གཉིས། རང་བཞིན་གནས་ 

པའི་རིགས ་ལ། བདེ་གཤེགས སྙིང་པོ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས། ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་ དུས ཀྱི་བག་ཆགས། ཟག་པ ་མེད་པའི་ས་བོན་རྣམས མིང་གི རྣམ་ གངས་ 
ཡིན། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན། སད་བྱའི་གཞི་གཉིས་ 
ཡོད། སད་བྱེད་ཀྱིརྐྱན་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན 
པོ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་རྣམས་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། །ཡོངས་འཛིན། བླ་མ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན། བླ་མ་དེའི་མཚན་ ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོཿ སྡོམ ་པ་ དང་ལྡན་ 
པ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྡེ སྣོད་ལ་མཁས་ པ། གཞན་ལ ་སྔོམ་ ང། སྦྱིན་པའི པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ དང་གསུམ ་མོ། །ཡང་ན། ཐེག་ ཆེན་གྱི་དོན་ལ་མཁས་ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ བརྟུལ ཞུགས་ སྲོག་གི་ཕྱིར་ ཡང་མི་གཏོང་བ ་གཉིས། 
གཉིས་པ་སད་བྱའི་གཞི་ནི། གདུལ་བྱའི་སློབ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྣོད་ 
ལྡན་དང་། སྣོད་ལྡན་མ་ཡིན་པ་གཉིས། སྣོད་ལྡན་ལའང་། དབང་རྟུལ་དད་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས ་འབྲང་གཉིས། སྣོད་མིན་ནི ནི་ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་ལོག་པའི འི་འཚོ་བ་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ བརྒྱད་ནི་རྙེད་པ་འདོད་ 
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པ། མ་རྙེད་ན་མི་དགའ་བ། བསྟོད་ན་དགའ་བ། སྨད་ན་མི་དགའ་བ། སྙན་ 
པར་གྲགས་ནད་གའ་བ། ལྐོག་ཏུ་སྐྱོན་བརྗོད་ན་མི་དགའ་བ། ལུས་སེམས་བདེ་ 
ན་དགའ་བ། མ་བདེ་ན་མི་དགའ་བདང་བརྒྱད་དོ། །ལོག་འཚོ་ ལ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། ཚུལ་འཆོས། ཁ་གསག གཞོག་སློང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་ 
བ། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ལ། ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས། ལོངས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས། སྤྲལ་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ 
དང་གསུམ་མོ། ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ནི། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན། ལོངས་སྐུ་ནི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཏེ། སྟོན་པ་ངེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 

འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ། དུས་ངེས་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་ལྔའོ། །སྤྲལ་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ལ། སྐུ་དངོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
དང་། བསྟན་པའི་རྣམ་བཞག་གཉིས། སྐུ་དངོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ། མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། དམ་པ་ཏོག་དཀར་དུ་གྱུར་པ་དགའ་ལྡན་ནས་གླང་ཆེན་ཐལ་ 
དཀར་གྱི་རྣམ་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕོ་བ། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་གྱི་ལྷུམས་སྲུ་ 
ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་བཅུར་བཞུགས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྩིབ་མ་གཡས་པའི་སྒོ་དབར་ 
ནས་བལྟམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་གཤེགས་པ་དང་། ཡི་གེ 
དང་། རྩིས་དང་། འཕོང་ལ་སོགསཔ་བཟོ་གནས་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
དང་། གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་མཛད་ཅིང་ས་འཚོ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་དང་། དགུང་ 
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ཀག ྣྔྣཾྣཾྣཾྣདྲྔྤྣྲྔྤཀནནིནིྣི ིག༩0ི གཀཡཀ༡་ཀ་་་ ༧ 
ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་ཚེ་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་རང་གི་གཙུག་ཕུད་རང་གིས་བྲེགས་ཤིང་ 
རབ་བྱུང་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཆུ་བོ་ནེ་རྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་ 
དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་ 
དང་། སྲོད་ལ་བདུད་དམག་མི་འཁྲུགས་ཕྲག་གཅིག་བཏུལ་བ་དང། ཐོ་རངས་ 
ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །བདུད་ལ་དབྱེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། ཕུང་པོའི་བདུད། 

འཆི་བདག་གི་བདུད། ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་བཞིའོ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དང་པོ། བདེན་པ་བཞིའི་འཁོར་ལོ། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་འཁོར་ལོ། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་གསུམ་མོ། ། 
ཡང་ན། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ། བདག་ལྡོག་པའི་འཁོར་ 
ལོ། ལྟབ་ཀུན་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་གསུམ་མོ། །ཕུང་པོའི་སྒོནས་དབྱེ་ 


ན། འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉིས་ 


ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཞེ་སྔང་ལ་སྤྱོད པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་མདོ་སྔའི་ས 
ྣདཉིསཁྲིཆིགསྟོང་། གཏེ་མུགལ་སྤྱོད་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། དུག་གསུམ་ཆམཉམ དུ་སྤྱོད་པ་ཉིས་ཁྲི 
ཆག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པཉིས་ཁྲིཆིག་སྟོང 


༤ ཝའ ༢༨༩ ༨ 


བསྡོམས་པས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡིན། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 


` ྷྦ+@༧༦ཀུ 
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ན། བདེན་པ་གཉིས་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས། དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས། མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི། ཀུན་ 
བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་མོ། །དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། དགོངས་པ། ལྡེམ་དགོངས་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་པ། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ། གང་ 
ཟག་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་བཞི་ཡོད། ལྡེམ་དགོངས་ལ། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་ 
དགོངས། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་དགོངས། གཏེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས། སྐུར་བ་ 
ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་བཞིའོ། །རྟོན་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། རྟོན་པ་རྣམ་བཞི་ 
ཡོད། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན། རྣམ་ 
བཞིའོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་ 
མར་དགེ་བ་དང་གསུམ། བཀའ་བསྡུ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བསྡུས། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ནི། ཉེ་བ་འཁོར། འོད་སྲུང་། ཀུན་དགའ་བོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པའི་རྣམ་བཞག་ལ་དངོས་དང་། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ 
དོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་གཉིས། ལུང་ 
གི་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡིན་ལ། 


༨ = 


རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཡོད་ 
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པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས། ཡང་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ། གཉིས་ཀ་དང་ 
གཉིས་མེད་དེ་མཐའ་བཞི། ཡང་ན། རྟག་ཆད་གཉིས། སྐྱེ་འགག་གཉིས། 
འགྲོ་འོང་གཉིས། གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་དོན་གཉིས་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་གནས་ཚད་ནི། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་ལྔ་ 
བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ། སྒྲབ་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ། ལུང་གི་དུས་ལྔ་ | 
བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་ལོ་ལྔ་ 
སྟོང་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཕན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ལ་རྒྱུ་དྲུག རྐྱེན་བཞི 
ཡོད། རྒྱུ་ནི་བྱེད་རྒྱུ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ། མཚུངས་ 
ལྡནགྱི་རྒྱུ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་དྲུག་གོ །རྐྱེན་ནི། རྒྱུ་ཡི་ 
རྐྱེན། བདག་པོའི་རྐྱེན། དམིགས་པའི་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་ 
བཞིའོ། །འབྲས་བུ་ལ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་གཞི། ལམ། འབྲས་བུ་ 
གསུམ། གཞི་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ལུས་ལ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
གསུམ། རྩ་ལ། རྩ་གསུམ། འཁོར་ལོ་བཞི། རྩའི་གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། དབུ་མ། རོ་མ། རྐྱང་མ་གསུམ། འཁོར་ལོ་བཞི་ནི། སྤྱི 
བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
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པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །རྩའི་གཙོ་མོ་ཉེར་བཞི་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
སྟོད་ན་རོ་མ་ལས་གྱེས་པ་བཅུ་བཞི། སྨད་ན་རྐྱང་མ་ལས་གྱེས་པ་བཅུའོ། །དེ་ 
རྣམས་ལས་གྱེས་པ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་ལས་གྱེས་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་རླུང་ལ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྩ་བའི་རླུང་ 
ལྔ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་བཅུ་ཡོད། ངོ་བོ་སྒྲོ་ནས་དབྱེ་ན། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
ནམ་མཁའི་རླུང་དང་ལྔའོ། །རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སྣ་ 
བུག་གཡས་ནས་རླུང་ཁྲི ཚོ་ གཅིག་དང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ ་གཉིས། གཡོན་ནས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར། དབུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། བསྡོམས་ 
པས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུའོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ལ། དྭངས་མ་ 
བདུན། སྙིགས་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ། དེ་ལས་ 
ཁྲག དེ་ལས་ཤ དེ་ལས་ཚིལ། དེ་ལས་རུས་པ། དེ་ལས་རྐང་། དེ་ལས་ 
ཁུ་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །ཁུ་བ་ལ། དཀར་དམར་གཉིས་སོ། །སྙིགས་མ་ནི། སོ་ 
དང་། སེན་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ། བུམ་དབང་། 

གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། ཚིག་དབང་སྟེ་བཞིར་ཡོད། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ལ། བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ལ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ 
པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་བ། རྒྱས་གདབ་པ་དང་བཞིར་ 
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ཡོད། རྫོགས་རིམ་ལ་བསྟེན་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དམ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཞི་ 
ཡོད། ཉམས་མྱོང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དགའ་བ། མཆོག་དགའ། ཁྱད་པར་ 
གྱི་དགའ་བ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བཞིར་ཡོད། སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱེ་ན། སྤྱོད་པ་དངོས་དང་། གང་དུ་སྤྱོད་པའི་གནས་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། སྤྲོས་མེད 
ཀྱི་སྨྱོད་པ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་ 
པ། གཞན་དོན་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ 
གནས་ནི། དགྱེས་རྡོར་ལྟར་ན་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་གཉིས་ལ་གནས་ 
བདུན། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་གཉིས་ལ་གནས་བརྒྱད། ཚན་རྩོ་ཧ་དངཉེ་བའི་ 
ཚན་ངྷོ་ཧ་གཉིས་ལ་གནས་བརྒྱད། ཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་ཐུང་གཅོད་གཉིས་ལ་ 
གནས་ལྔ། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་གཉིས་ལ་གནས་བཞི་སྟེ་གནས་སོ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པས་ 
གནས་དང་། རེས་འགའ་ཙམ་བཞུགས་པ་ལ་ཉེ་བའི་གནས་སོ། །དུས་རྟུག་ཏུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ཞིང་དང་། རེས་འགའ་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ཉེ་བའི་ 
ཞིང་། དུས་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ས་ལ་ཚན་དྷོ་ཧ་དང་། རེས་འགའ་ཙམ་ཁྲུས་ 
བྱེད་པའི་ས་ལ་ཉེ་བའི་ཚན་དྫོ་ཧ། དུས་རྟག་ཏུ་བཀའ་བགྲོ་བ་བྱེད་པའི་ས་ལ་འདུ་བ་ 
དང་། རེས་འགའ་ཙམ་བྱེད་པའི་ས་ལ་ཉེ་བའི་འདུ་བའོ། །གཞན་དུ་ན་གནས་ལ་ 
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གསུམ་ལ་གནས་ཉེར་བཞི། དགྱེས་རྡོར་ལ་རྩ་སོ་གཉིས་ལ་གནས་སོ་གཉིས། 
དཔལ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོར་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་གནས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། དཔལ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་བཞི་བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས། 
རྒྱད་གཞན་དུ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དག་པའི་ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་གནས་ཀྱང་དེ་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་ཉིད་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲང་བུ་ལ་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
_ འབྲས་བུ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། མཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དེ། མིག་སྨན། རྐང་མགྱོགས། རིལ་བུ། ས་འོག རལ་ 
གྲི མཁའ་སྤྱོད། མི་སྣང་བ། བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཁ་ 
སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལས། དང་པོ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། སྐུའི་དབང་ཕྱུག དེ་ 
བཞིན་དུ་གསུང་གི ཐུགས་ཀྱི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི། འདོད་པའི་ 
གནས་ཀྱི། འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་ 
ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག དེ་བཞིན་དུ། ཁ་སྦྱོར་གྱི། བདེ་ཆེན་ 
གྱི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི། སྙིང་རྗེ་ངེས་པར་འགང་ 
བའི། འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་བདུན་ནོ། །ས་བོན་ལས་ནི་སྔོང་པོ་ཡལ་ 
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ག་དང་། །ལོ་འདབ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདི་ལས་འདོད་པའི་དོན་ 
ནི་འབྱུང་ངེས་པས། །དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བལྟ་བར་གྱིས། །དེ་ 
ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་མཆིས་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་ 
བགྱི། །ཞེས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤཱ་ 
ནྱ་ཀུ་བྷརྨི་ཞེས་པ་ལ་སྦྱིན་པའོ། །འདིར་སོགས་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཡིག་ཆ་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།བསམ་དང་སྒོམ་པའི་བདུད་ 
རྩིར་རོལ་འདོད་རྣམས། །ཐོས་པའི་རི་དབང་བསྒྲིལ་ལ་ལྟོས་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་ 
ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི། །དོན་བསྡུས་བློ་གསར་འཇུག་བདེའི་ས་བོན་འདིའི། །དཔེ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་མུ་གེས་འཆད་ཉན་གྱི། །ལུས་སྟོབས་རྒུད་པའི་སྐལ་ངན་མཐར་བསྐྲོད་ཕྱིར། | 
འཛད་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ། །འབྱེད་བྱེད་དགོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་པར་འདི་ 
ནི། །གཞོན་ནུའི་ན་ཚོད་ཕྲ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི། །རྩལ་ཀུན་རྫོགས་པ་བག་མེད་གླང་ 
པོའི་སོ། །འབྱིན་མཁས་མི་ཡི་ཀརྟི་ཀ་དེ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡོངས་ལ་སྤེལ་ 
ཕྱིར་བསྐྲུན། །འཁོར་གསུམ་མཚན་མའི་དྲི་བྲལ་རྣམ་དཀར་དགེ །སྤྲིན་སོང་སྟོན་མཁའི་ 
ཟླ་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི། །དགེ་མཚན་ཡངས་བས་བཤད་སྒྲུབ་ཀུ་མུ་ཏའི། །འདབ་སྟོངམ་སྨད་ 
ཁོང་ནས་བཞད་པར་ཤོག །སྦྱར་བའི་རྒྱན། ལྷག་པར་གཙུག་ན་དབང་མདོག་ཅོད་པན་ 
གྱིས། །མངོན་མཛེས་ཡེངས་མེད་ཐུན་བཞིའི་མེལ་ཚེ་མཁན། །བག་མེད་ལས་སློང་ཟབ་ 
མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བས་འགེངས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ྦ །ཅེས་ 
རིགས་དང་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བ་རྗེ་དཔོན་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྤར་འདིའི་རྒྱུ་སྦྱོར་གནང་ ྦ 
བའི་སྨོན་ཚིག་བགྱིས་ཞེས་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པའི་བཀའ་གསུང་མ་གཅོག་པར་ཐེབས་ 


41 


ཐེག་བསྡུས། 


ཅིག། ༈ །།རྒྱ་ཁབ་བུག་པར་སྣོད་བཅུད་བཀོད་པ་བཞིན། །གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་བར་གྱི་ཤེས་བྱའི་ཆོས། །ཡོངས་སྟོན་ཐེག་བསྡུས་ངོ་མཚར་བསྟན་བཅོས་འདི། ། 
དགེ་བ་དུ་མ་མཐོང་ཕྱིར་ལྷག་སེམས་ཀྱིས། །ཡོངས་འདུའི་འཕྲུལ་སྤར་ཡོན་སྦྱར་དགེ་བ་ 
འདིས། །མཁའ་ལ་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་མ་ཆད་ཅིང་། །ལྕུན་པོར་རྒྱ་མཚོའི་སྙེད་འཆིང་མ་ 
གྲོལ་བར། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གནས་ལུགས་ཀུན་རྟོགས་པའི། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པས་འགྲོ་ 
ཁམས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་བསྡུས་ཤིང་ 
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དགེ་སློང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ 
མདོར་བསྡུས་སུ་བྲིས་པའོ།། །བུམོ་པདྨ་ནོར་འཛོམས་ནས་རྒྱསྦྱར་སྦྱར་ཏེ། ལུམ་བྷིནིར་ས་སྐྱའིསྨོན 
ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཆོས་སྦྱིན་ཆེད་དེབ་གྲངས་༢༠༠༠ ཐམ་པ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་རྩ་དང་འགྲེམ་སྤེལ་ 
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